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Was ist Umweltpsychologie?

Denken
Fuhlen
Handeln
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Was Bodenbearbeitung und Kompostierun

Zielbereich Haus, Grundstick, Garten Balkon,

Aufwertung des Gartenbodens

dkologische Norm

Handelsibliche Gartenerden bestehen oftmals bis zu 90 Prozent aus Torf. Jedes Jahr

Problembewusstsein verbrauchen allein wir Deutschen zweieinhslb Millionen Kubikmeter Torf aus Moeren
sls Gartenerde in privaten Haushalten. Beim Abbau ven Torf fur die Produktion ven
Verantwortungsgefilhi Blumen-/ Gartenerde werden Hochmoore innernslb kirzester Zeit unwiederoringlich
Warum zerstart. Etwa 4 km? Moorboden werden durch Torfabbau jahrlich abgetragen, 1,1

I Selbstwirksamkeif I Hekkar pro Tag. Hochmoere bieten werbvolle Lebensraume fir seltene Tiere und

Pflanzen. Dariiber hinaus speichern Moorb&den viel Kohlenstoff, der beim Abbau als
Kohlendioxid (klimarelevantes Gas) in die Atmosphére gelangt und den
Treibhauseffekt verstarkt.

Der BUND-Einkaufsfihrer .Blumenerde ohne Torf gibt Tipps wo man terffreie
Gartenerde kaufen kann.

httos./fwwwe bund netffilesdmin/user uplosd bund/publikstionen/naturschutz/nat
urschutz einksufsfuehrer torffreie erden.pdf

Dy

Durch die Versieglung verliert der Boden seine Fruchtbarkeit und seine
Wasserdurchlgssighkeit. Bereits eine Versiegelung von weniger 50 Prozent behindert
die Grundwasserbildung. Dariiber hinaus wird bei einer Versiegelung das
Miederschlsgzwassers Uber die Kanalissticn sbgeflhrt. Die fir die Versiegelung
verwendeten Materialien Stein, Beton, Stahl und Asphalt haben ein hdheres
Warum Warmeaufnahme und -speicherverhalten als natiirliche Vegetation. Das fihrtver
sllem im Semmer zu Preblemen, wenn sich diese Materislien in der Sonne stark
sufheizen und grofie Warmemengen speichern. Die tagslber sufgenommene Warme
wird denn in der Nacht abgegeben und verhindert die Abkdhlung der Luft. Zudemn
sparen Sie sich Niederschlsgswassergebiihren die in vielen Gemeinden fiir
wersiegelte Flachen erhoben werden.

I ro b I el I I b eW u S StS el n DIY/Tipp Wenn Sie Geh- und Fahriveze oder Stellplatze oefestizen wallen, verwenden Sie Kies,

* Involviertheit (Gardner & Stern, 2002)

* reine Informationskampagnen fiihren selten zu wirklicher Verhaltensénderung
(Steg & Vlek, 2009)

« Kombination mit anderen Stategien (kazdin, 2009)
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| wversiegelte Fléchen erhoben werden. |

I r O b | e I I l b eW u S S t S e I n @ | DIY/Tipp | Wenn Sie Geh- und Fahrvege oder Stellplatze befestizen wollen, verwenden Sie Kies, |

* Involviertheit (Gardner & Stern, 2002)

* reine Informationskampagnen ftihren selten zu wirklicher Verhaltenséanderung
(Steg & Vlek, 2009)

« Kombination mit anderen Stategien (kazdin, 2009)
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Verantwortungsgefuhl

« Vermittlung umweltschitzender Werte

» Selbstverpflichtung (Pallak et al., 1980)
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Selbstwirksamkeit

« In welchen Momenten habe ich mich besonders wirksam und stark im
Umweltschutz gefuhlt?
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Selbstwirksamkeit

« Handlungswissen (Geller, 1995) & ihre Effektivitat
(Spence et al., 2009)

« Training von Kompetenzen & Feedback
(Clayton & Myers, 2009)

« Gruppenzugehorigkeit und Gruppenverhalten
(Doherty & Webler, 2009)
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Die Gemeinwoht-Okonomie
erklart in fiinf Minuten
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@ Soziale Normen
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dkologische Norm « Soll- und Ist-Normen (Cialdini et al., 1990)
Problembewusstsein

Verantwortungsgefilhl
|_oelbstwirksamkeit o Sticker in the Box! (Hamann et al., 2015)

Kampagnen-Video
“Litter, get a grip!”

(online verfuigbar)
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,Viele Menschen werfen ihren Mull
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| Soziale Normen ]
. Soziales Modellverhalten und
\l Minderheiteneinfluss (Harré, 2011)

X

,,Bitte den Mulleimer
benutzen. Danke!*
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(Verhaltens-)Kosten und Nutzen

Ein Verhalten andern? Belohnung
und Bestrafung effektiv

Lebensstile &ndern? Positive und

negative Spillover-Effekte (Gifford,
2014)
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 Lebensstile &ndern? Positive und
\l \/ negative Spillover-Effekte (Gifford,
2014)

Eating and Sharing Sustainably 5 B u Ch Rel nve ntl n g
| Organizations

FASTE

£ & L
£ ‘9\‘?&5‘\\;‘ - - ]

Avoid plastic bags
and packaging
completely

Werte: altruistisch und
biospharisch ja, egoistisch mit
Bedacht (Clayton & Myers, 2009)

Avoid single-use
plastic disposables
atIftar

Donate the extra food
to those in need
larrange beforehand)

Wandelwerk



a5

| Soziale Normen

vy

*

Persdnliche
dkologische Norm

Problembewusstsein

Vemnrwnrrungsgemm @
|  Selbstwirksamkeit

(Verhaltens-)
Kosten und Nutzen

Wandelwerk

Gewohnheiten

Temporare Veranderung

der Handlungssituation
(Fujii & Garling, 2003)

Kritische Lebensereignisse
(Matthies, 2005)
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* Implementationsabsichten
(Steg & Vlek, 2009)

IF
THEN

*  Prompts (Osbaldiston & Schott, 2012)
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Video
“Hannelore Elsner ist MUTTER NATUR”
(online verfugbar)

Video
“An inconvenient truth”

Wandelwerk



angstlich bedruckt begeistert

deprimiert einsam erfrischt
freudig friedlich frustriert
hilflos interessiert

melancholisch motiviert munter nervos
traurig verbittert verzweifelt

zufrieden zuversichtlich
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Trailer
“Tomorrow”
(online verfugbar)

Trailer
“2040 — Wir retten die Welt”
(online verfugbar)

Trailer
“But Beautiful”

(online verflugbar)
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angstlich bedruckt begeistert

deprimiert einsam erfrischt
freudig friedlich frustriert
hilflos interessiert

melancholisch motiviert munter nervos
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zufrieden zuversichtlich
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angstlich bedruckt besorgt

deprimiert einsam

frustriert

hilflos kraftlos

melancholisch nervos

traurig verbittert verzweifelt
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Negative Emotionen...

 verhindern

Ldsungsorientierung
(Harré, 2011)

* haben sich fur
Verhaltensanderung haufig als

wirkungslos erwiesen
(Clayton & Myers, 2009)

* brauchen geschuitzte Raume
(Ojala, 2015)

‘ Negative Emotionen vor allem bei einer
Zielgruppe einsetzen, die wenig Vorwissen besitzt

Wandelwerk



angstlich bedrickt
deprimiert erfrischt
friedlich frustriert
\

motiviert nervos

traurig verbittert

zufrieden zuversichtlich
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Positive Emotionen...

 bewirken Offenheit und
Kreativitat (Harr¢, 2011)

* ermutigen, nach Lésungen zu
suchen (Harré, 2011)

Wandelwerk
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Der Umweltpsychologie-Canvas

Zur Planung einer Urmweltschutzaktion mit psychologischem Fokus
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Was tust du
fiir den

Klimaschutz?

Male die Felder aus,
die zutreffen.

Alle Gliihbirnen
durch LEDs ersetzen

Nutzung eines sehr
sparsamen Autos
(unter 5 1/100 km)

Flugfrei leben

ée

Plastikverpackungs- Autofrei leben
frei leben

[]
Auf Flugobst und Wohnen auf Wenig Fleisch essen li
-gemiise verzichten O weniger als 30 m? (1-2 mal pro Woche) l:
]
Leitungswasser statt pro Person l -
Flaschenwasser trinken | E
Auf Coffee-to-go- 7 |=
Becher verzichten = i
Vegetarisch erndhren 0

= Umweltschutz 20 m? pro Person Vegan ernihren

~——

Initiative Psychologie im
WOndelwef k Umweltschutz e.V. (2018)
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Satz vervollstandigen

Ich bin...
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Satz vervollstandigen

freundlich
Mitglied beim BUND
eine Frau

ich bin... Schwester
engagiert
Doktorandin
verlasslich
Musikerin
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Social Identity Theory

Tajfel et al. (1978)

WeltbUrgerin

Européaerin

Deutsche

Hannoveranerin

Wandelwerk



Social Identity Theory

Tajfel et al. (1978)

e “Wir” WeltbUrgerin

 Soziale Identitat: sozial

geteiltes Verstandnis davon, -
was es heilt, ein Europaerin
Gruppenmitglied zu sein

e Salienz

w Deutsche

Hannoveranerin Mitglied der Degrowth
Bewegung

Wandelwerk
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Wir streiken furs Klima! Foodsharing!

Infos & Orte
\;Au\\\n(lawrjklima-strelk.org

#Klimastreik
#NeustartKlima

gruppenbasierte Emotionen - politisierte soziale Identitat — kollektive Wirksamkeit

Wandelwerk
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Asaj & Blahna (2012)
Umweltverhalten Stukas et al. (2016)
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Der Handprint

Klimawende
von unten

Wie wir durch direkte Demokratie
die Klimapolitik in die Hand nehmen

Germanwatch (2015)
Umweltinstitut Minchen (2019)
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Engagement: Projektteam “Zukunftsfahige Hochschulen”
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Kern-Aussagen

v' Bei Wissensvermittlung darf es nicht aufhéren.

v Positive Emotionen fokussieren, negativen einen geschiitzten
Raum geben.

v Individuelle Verhaltensanderung ist beschrankt, deshalb
braucht es kollektive Aktionen und Engagement.

Wandelwerk
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| Noch Fragen?

Ringvorlesung Marburg

Karen Hamann Doktorandin an der Universitat Koblenz-Landau, Mitglied im Wandelwerk e.V.,
Promotionsstipendiatin der DBU hamann@uni-landau.de
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